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Inledning

Det hér ér en studiehandledning till utstéllningen ”Livsbild — 20 roster 1 tid och rum”.
Utstallningen handlar om méanniskors vardagsliv och bestar av beréattelser fran personer med olika
funktionsnedsattningar. P4 www.nordiskamuseet. se finns en lank till utstallningen.

Studiehandledningen utgar fran de tjugo berattelserna och du kan anvéanda den dven om du inte
har sett utstallningen. Beréttelserna finns att lasa i utstallningstidningen, pa svenska, pa lattlast
och i punktskrift. De finns ocksa i Daisyformat pa intalad svenska och pa latt svenska. Med
handledningen som séllskap kan du gora nedslag i berattelserna och reflektera éver olika fragor,
pa egen hand eller tillsammans med andra i en studiecirkel. Ta kontakt med ABF pa din ort for att
ordna det praktiska kring studiecirkeln. Material kring ”Livsbild -20 roster i tid och rum” kan du
bestalla pa webbutik.abf.se.

Studiehandledningen anknyter ocksa till skriften ”Aratal — ur handikapphistorien” och till
“livsbild.se — en analys av livsberattelser fran personer med funktionsnedsittning”. Béda ir
utgivna genom projektet Haiku och kan lasas vid sidan om livsberéattelserna. De finns som tryckta
héften och kan bestallas fran webbutiken eller laddas ner fran www.hhf.se. Dér finns ocksa annat
intressant historiskt material.

Anvand garna den kunskap som finns hos funktionshinderorganisationerna. Pa deras webbsidor
finns information om hur de arbetar for att stodja medlemmarna och forbattra livsvillkoren for
personer med olika funktionsnedsattningar genom att fordndra samhallet.

”Livsbild — 20 roster 1 tid och rum” dr en vandringsutstillning. Den &r unik 1 den bemérkelsen att
alla kan ta del av den, oavsett syn-, horsel- eller lasformaga. Beréattelserna visas i text, tal och pa
teckensprak. De finns ocksa pa lattlast svenska i text och tal. En tidning och en cd-skiva med
beréttelserna i Daisyformat finns att ta med hem.

Utstdllningens tjugo berittelser 4r himtade fran “Livsbild”, en digital insamling av
livsberattelser, som gjordes under 2012 och 2013. De tjugo beréttelserna i original samt
ytterligare 240 berattelser finns att lasa pa www.livshild.se. Insamlingen var ett delprojekt i
projektet "Haiku”, Handikapphistoria i kulturarvet. Projektet drevs av HandikappHistoriska
Foreningen i samarbete med Nordiska museet och finansierades av Allmanna arvsfonden.
Haikuprojektets syfte var att géra manniskor med funktionsnedsattning synliga i den allmanna,
gemensamma historien. Projektet, som avslutades under hdsten 2013, arbetade bland annat for att
6ka funktionshinderrdrelsens och museivarldens kunskaper om funktionshinderperspektivet i
historien.

Funktionshinder &r en politisk fraga
Forst: en kort introduktion om funktionshinder och funktionsnedsattningar i relation till
samhaéllet.

| slutet av 1960-talet borjade funktionshinder betraktas som en politisk fraga. Alltfler forstod att
det var viktigt hur samhéllet byggdes och organiserades. Ett otillgangligt samhélle skapar



funktionshinder (handikapp sa man da) medan ett tillgangligt samhalle ar anpassat efter
maéanniskors olika forutsattningar. Tidigare hade en funktionsnedsattning setts som en egenskap
och samhéllet tog i stort sett inget ansvar for férandring och for att ménniskor med
funktionsnedséttning skulle kunna leva ett bra liv.

Idag ar det sjalvklart att en funktionsnedséttning alltid ska ses i relation till samhéllet. Men det
synsattet styr anda inte alltid politiken och samhallsutvecklingen. Det skapas fortfarande
otillgangliga miljoer och livsvillkor som gor att ménniskor med funktionsnedséttning inte kan
leva som andra.

Funktionshinderrdrelsen arbetar for ett tillgangligt samhalle

Att arbeta for ett jamlikt och tillgangligt samhélle &r fortfarande ett av funktionshinderrérelsens
viktigaste uppdrag. Framstegen och forbattringarna for manniskor med funktionsnedsattningar
har aldrig kommit av sig sjalv. Utan funktionshinderrdrelsens arbete hade ménniskor med
funktionsnedséttning inte haft den delaktighet och de livsvillkor som man har idag.

Det finns ett sextiotal funktionshinderorganisationer som far statshidrag for sin verksamhet.
Forutom uppgiften att arbeta for tillganglighet, delaktighet och goda livsvillkor &r
organisationerna och deras lokala foreningar motesplatser for manniskor med
funktionsnedsattning. Dar byter man erfarenheter, far rad och stod av varandra — och delar ibland
med sig av sina livsberattelser.

I skriften ”Aratal”, sidan 5, finns en kort beskrivning av funktionshinderrorelsens historia.

Tjugo beréttelser — nio diskussionsomraden

| studiehandledningen har livsberattelserna delats upp i nio avsnitt, utifran de tankar och fragor
som skribenterna tar upp. De olika omradena kan delas upp pa fyra traffar. Man kan ocksa ha fler
traffar, till exempel en for varje avsnitt. Cirkelledaren véljer tillsammans med gruppen att géra

sitt upplagg.

Berattelserna rymmer naturligtvis mycket mer an de fragor som det finns utrymme for har.
Studiehandledningen ar ett stod att anvanda om du vill, den behéver inte styra samtalet. Diskutera
det som du och gruppen tycker &r intressant i de olika beréttelsernal

Forsta traffen
Forestallningar och fordomar
| gar institution, i dag personlig assistans

Andra traffen

Teckenspraket dr dévas forsta sprak
Ratten till hjalpmedel
Foraldrakarlek



Tredje traffen
Att forsta sig sjalv
Synligt och osynligt, vanligt och ovanligt

Fjarde traffen
Sjalvkansla och sjalvfortroende
Sist men inte minst. Sammanfattande diskussionsfragor.

Forsta traffen

Forestallningar och férdomar

Manga som lever med en funktionsnedsattning tycker att negativa attityder och daligt bemétande
kranglar till livet mer &n sjalva funktionsnedsattningen. Det finns en lang och mork historia av
férdomar mot manniskor med funktionsnedsattning. Férdomarna har ofta sett olika ut for olika
funktionsnedséttningar men gemensamt har varit att forestallningarna har lett till krankningar.
“Jag vet hur det kinns att kdnna sig dum och utanfér men inte veta varfor.”

Bengt ar 79 ar. Det har gatt manga ar sedan han gick i skolan, men an i dag minns han hur det
var. Han har dyslexi och fick ingen hjalp och forstaelse i skolan. Bengts pappa, som sjalv hade
varit bést i klassen, tyckte att sonen var lat och bortskamd nar han inte hangde med i skolan. Om
man har svart att lasa far man ju ofta ocksa svart att lara om man inte far sarskilt stod. Nar Bengt
gick i skolan fanns det ingen kunskap om hur man skulle hjéalpa elever med dyslexi.

“Tala inte om for dina ldrare att du har epilepsi. Dd kan du fd samre betyg”, sa skolans
sjukskaterska och kurator. De orden fick faste och gav mig en kamp med tillvaron.”

Magdalena hade liksom Bengt en svar skoltid pa grund av andras forestallningar om hennes
funktionsnedsattning. Hon holl den hemlig for bade larare och kamrater och var ensam i kampen
att klara skolan, trots trétthet och biverkningar av medicinen. Magdalena ar ung men har mott
fordomar som levt kvar lange.

Fundera och diskutera
Har du sjélv eller nagon i din narhet erfarenhet av dyslexi, epilepsi eller ndgon annan
funktionsnedsattning? Hur ar bemaétandet i skolan, pa universitetet, pa arbetsplatsen?

Lis i ”Aratal”, sidan 43, om nigra exempel pa fordomar och kriinkningar som samhéllet har
utsatt manniskor med funktionsnedséattningar for. Diskutera hur det har varit mojligt langt in i
modern tid.

Nar Bengt var barn trodde manga, aven larare, att dyslexi hangde ihop med lagre begavning. Har
den forestéliningen forsvunnit?

En gang i tiden trodde man att det var djavulen som orsakade epileptiska anfall. Finns det nagra
fordomar om epilepsi idag?

Anser du att méanniskosynen har forandrats sedan mitten av 1900-talet? I sa fall hur?



| gar institution, i dag personlig assistans

De flesta institutioner for barn och vuxna med funktionsnedsattningar byggdes pa 1800-talet som
valgorenhetsinsatser av privatpersoner, ofta kvinnor fran éverklassen. Foraldrarna uppmanades
att lamna barnen pa en institution for att bli omhéandertagna, fa undervisning och i basta fall lara
sig ett hantverk. Nar det géllde barn med utvecklingsstorning fick foraldrarna radet att helt
”gldmma bort” dem och forsoka fa nya barn i stéllet.

Efter skoltiden kunde manga leva ett sjalvstandigt liv, medan andra, sérskilt personer med
utvecklingsstorning, blev kvar pa en institution hela livet. Manga manniskor med psykiska
funktionsnedsattningar levde hela livet pa institution. Institutionerna borjade ifragasattas pa 1950-
talet men manga fanns kvar in pa 1970-talet.

"Hdr var vi undanstoppade, vi som sdag otdcka ut och vi som inte kunde lira oss. Vem bestimmer
vad man ska kunna? Ar det kungen?”

Conny bodde pa barnhem sina sex forsta ar och sedan pa anstalt, som det kallades, i tio ar. Han
ger oss en bild av hur det kunde vara for ett barn att véxa upp pa institution. Hans liv visar ocksa
att det kan vara mojligt att skaffa sig ett bra liv trots en tuff start.

“Mina fordldrar fick vinka genom ett fonster i dorren, men inte beséka mig.”

En del funktionsnedsattningar innebér att barn maste vistas ofta och lange pa sjukhus. Forr kunde
vistelserna vara mycket langa. Det var manga som fick arr i sjalen av saknaden efter foraldrar och
syskon. Sven fick polio 1949. Han var fyra ar och var pa sjukhus i ett helt ar.

Han minns fortfarande hur det kandes att inte fa traffa sin familj under sa lang tid.

Fundera och diskutera
Diskutera varfor lakare dnda fram till 1960-talet radde foraldrar att lamna sina barn med
funktionsnedsattning pa institution.

Hur har synen pa barns behov och rattigheter férandrats sedan Conny var pa anstalt och Sven pa
sjukhus?

Conny skriver: ”Att sdga att man ar utvecklingsstord dr inte samma sak som att acceptera det.”
Hur tolkar du det?

Aven manniskor med rérelsehinder har en institutionshistoria. En forklaring dr samhallets
otillganglighet. Aven for den som hade ett ganska litet rorelsehinder var det svart att ga i en
vanlig skola. Bostaderna var inte heller anpassade. Det fanns ocksa forestallningar om att
manniskor med funktionsnedsattningar inte hade samma rtt till ett gott liv som andra. Manga
som &r dver 60 r 1 dag har bott och gétt i skola pa institution. Nar “vanforeanstalterna”
avvecklades byggdes det sa smaningom tillgangliga lagenheter med boendeservice pa nagra hall i
landet. Andra var hanvisade till hemtjanst. Men manga méanniskor med omfattande rérelsehinder
tvingades bo pa sjukhus och alderdomshem darfor att det inte fanns nagot alternativ. 1994 kom
LSS, Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, med ratt till bland annat personlig
assistans. For forsta gangen kunde manga nu bestamma over sitt eget liv.

’

“Alla dessa ar, min dotter och jag. Inte utan min personliga assistans.’



Pappa berattar lite om sitt liv med dottern. Det viktigaste, nddvandiga, verktyget &ar assistansen.
Den innebér att han kan leva det liv han vill. Och hans dotter har kunnat fa gora sddant som barn
gillar. Pappa ar 70 ar och har levt bade utan och med assistans. Han vet vad det innebér att inte ha
den.

“"Mdnga forlorar sin sjdlvstindighet, helt eller delvis, ndr deras assistanstimmar minskas eller
dras in.”

Anda sedan ratten till personlig assistans tradde i kraft har den varit hotad. Lagen har &ndrats och
begransats flera ganger, likasa forsakringskassans tolkning av den. Bjorn &r ung och har inte
upplevt tiden fore assistansen. Men han har upplevt att den &r hotad. Darfor arbetar han politiskt.

Fundera och diskutera

Om du sjalv har erfarenhet av personlig assistans, berétta garna for de andra i gruppen vad den
innebar for dig. Annars, fundera pa vad assistansen kan betyda for den som behdver mycket
service i vardagen.

Fundera pa hur livsforutsattningarna forandrats sedan den personliga assistansen infordes.

Lis girna kapitlet Boende pa sidan 27 i ”Aratal” och diskutera hur utvecklingen frin
institutionsboende till sjalvstandigt liv med assistans har varit mojlig.

Diskutera varfor den personliga assistansen dr hotad och ifragasatt.

Andra traffen

Teckenspraket ar dovas forsta sprak

Nar Lolo var liten ansag liakare och dovlarare att dova barn inte skulle fa tillgang till teckensprak.
De trodde att det var béattre for dem att bara avlasa pa lapparna vad andra sa. Foljden blev att
barnen levde utan sprak tills de kom till dovskolan och larde sig teckenspraket av kamraterna —
men inte pa lektionerna. Numera ar teckenspraket godkant som dovas forsta sprak och dven
manga med horselskada, som Nina, lar sig det.

"Ndr jag borjade dovskolan méttes jag av tvd olika virldar. Den ena bestod av teckenspraket
som jag tog till mig med en gang fran mina dova skolkamrater.”

Lolo levde utan sprak under sina forsta sju ar och sa gjorde de flesta dova barn i hundra ar pa
grund av ett beslut pa en europeisk dovlararkongress i slutet av 1800-talet. Las garna mer om
beslutet och konsekvenserna av det i ”Aratal”, sidan 38.

"Att ga i horselklass var en helt ljuvlig upplevelse, en liten klass med sju klasskompisar.”

Nina &r inte helt dov som Lolo men har en horselnedsattning och fick hérapparat som liten. Nar
hon var tolv ar flyttade hon till Orebro for att ga i horselklass och larde sig teckensprak av
kompisarna. Manga manniskor med horselskada upplever att de befinner sig mitt emellan den
horande varlden och den dova, teckensprakiga, och har gladje och nytta av teckenspraket dven
om de kan hora en del med hjélp av hérapparat.



Fundera och diskutera
Diskutera mojliga forklaringar till att dovlararna beslutade att inte anvanda teckenspraket och att
foraldrar till dova barn fick radet att tala med barnen i stallet for att teckna.

Varfor tror du att Lolos foraldrar hittade pa egna tecken trots expertradet att inte teckna?

Dova barn &r i stort sett de enda barn med funktionsnedséattning som fortfarande i regel gar i
sérskilda skolor. Diskutera varfor.

Pa moten och sammantraden ar personer med horselnedsattning beroende av horselslinga. De
flesta av oss har ndgon gang varit pa ett méte dar horselslingan inte fungerar. Anser du att det ar
diskriminerande att genomfora métet i den situationen?

Ratten till hjalpmedel

Pa 1960-talet borjade en del valfardsinsatser véxa fram for personer med funktionsnedsattning.
Ratten till hjalpmedel ar ett exempel. Under det artiondet blev bandspelaren fritt hjalpmedel for
personer med synskada och permobilen for personer med rérelsehinder. Man kunde ocksa fa
bidrag for att kopa bil. Landstingen borjade erbjuda teckensprakstolk. Manga hjalpmedel har
utvecklats sedan dess. | dag ger datortekniken enorma mojligheter.

”[ somras fick jag en liten dator med talsyntes, sd nu kan jag uttrycka mig fritt med mina
kompisar.”

Richard berattar vad datorn betyder for honom, att han kan skriva sjalv, utan att behdva hjélp av
sin assistent. Forut hade han en bokstavstavla och pratade genom att peka bokstav for bokstav
medan assistenten laste. Da fick man censurera sig lite, skriver Richard. Det nya hjalpmedlet ger
frihet och sjélvstandighet.

"Vart liv dr fullt av hjdlpmedel. Datorn jag skriver pda har punktskrifisskdrm och syntetiskt tal.”
Gunnar lever ett aktivt pensionarsliv. Han berdttar att han nasta dag ska ga till syncentralen och
traffa en synpedagog som ska visa honom en elektronisk forstoringsapparat. Med den ska han
kunna lasa av vattenmataren och annat. | dag har Gunnar tillgang till manga bra hjalpmedel som
han inte ens kunde drémma om nar han fick sin synskada for femtio ar sedan.

Fundera och diskutera

Richard skriver: ”Det dr himla skont att kunna skriva vad man vill pa Facebook utan att behéva
ndgon annans fingrar.” Diskutera hur datortekniken har fordndrat tillvaron for ménniskor med
olika funktionsnedsattningar.

Vissa hjalpmedel &r kostnadsfria, andra inte. Dessutom varierar det mellan landstingen. Fundera
pa varfor det ar sa och om du tycker att det &r ratt.

Foraldrakarlek

Lotta har en son med funktionsnedséattning. | dag ar det sjalvklart att barn med
funktionsnedséattningar ska bo hemma hos sina foréldrar. Det finns stdd av olika slag for barnen
och deras familjer men ansvaret for att barnen ska ha ett bra liv &r alltid foréldrarnas.



”Jag har tur som har mdénniskor runt mig som stéttar. Vi hjdlper varandra — anda kanner jag
mig ensam.”

Lottas son kan inte beratta hur han mar sa hon tolkar och forsoker forstd honom sa gott hon kan.
Men hon &r ofta orolig. Hon vet ju inte om hon tolkar ratt.

Fundera och diskutera
Lotta skriver att hon kénner sig ensam i uppgiften att skapa en bra tillvaro for sin son. Varfor tror
du att hon gor det?

Manga barn med funktionsnedsittning tvingas byta skola emellant dérfor att ”det inte fungerar”.
Diskutera skolans ansvar i sadana situationer. Ska skolan ha ratt att saga att ett barn maste flytta?

Vad skulle samhallet kunna gora for att underlatta tillvaron fér barn med funktionsnedséttningar
och deras familjer?

Tredje traffen

Att forsta sig sjalv

Hans, Jessicas, Susannas och Carolines berdttelser beror fragor som handlar om att forsta sig
sjalv och sin funktionsnedsattning. De skildrar sin stréavan att leva ett bra liv nar férutsattningarna
ar tuffa. Hans och Caroline blickar tillbaka medan Jessica och Susanna beréattar om hur deras liv
ter sig just nu. Bade Caroline och Jessica anvander ordet normal. De vill vara normala och leva
ett normalt liv.

"Riksforbundet for Social och Mental Hdlsa blev min resa tillbaka till livet.”
Hans blickar tillbaka pa ett l1angt liv med psykiska problem. Det har varit smartsamt men han blev
lugnare inombords nar han pa egen hand tog reda pa forklaringen till sina problem.

“Jag onskar att jag hade fatt reda pa min diagnos tidigare.”

Caroline fick sin diagnos tidigare i livet an Hans. Men hon hann anda bli vuxen innan hon fick
besked och det sorjer hon. Livet hade varit lattare om hon hade vetat tidigare. Da hade hon
kanske forstatt sig sjalv battre och blivit battre forstadd av andra. Hon forsokte vara som andra,
men formadde inte och forstod inte varfor. Under hela uppvéxten ville hon bli en annan, en
normal person.

"Visst, jag kan ta fardtjdnst. Men jag forséker intala mig sjdlv att jag dr mer normal om jag tar
bussen.”

Jessica skriver ocksa att hon vill vara normal — och att hon ar det. Hon har utvecklat ett system
for att hantera svarigheterna som hon fick efter en stroke. Med hjalp av kom-ihag-lappar och
noggranna forberedelser klarar hon vardagen trots sina svarigheter med koncentrationen. Och
trots den forlamande trottheten.

”I mitt liv tar dven smd vardagliga saker extremt mycket energi.”

Susanna beréattar om en dag i sitt liv. Hennes arbete ar daglig sysselsattning pa Fontanhuset och



hennes stora lycka i livet dr de tva brorsbarnen, fyra ar. ”De bryr sig inte om att jag har Aspergers
syndrom eller att jag har annorlunda behov.”

Fundera och diskutera

En del funktionsnedsattningar innebéar att man kan ha det svart i samvaron med andra. Det ar
vanligt att man skuldbeldggs fast man gor sitt bésta for att vara “normal”. Diskutera vad
omgivningen, som familjen, skolan och arbetskamraterna, kan géra for att underléatta tillvaron for
den som har sadana svarigheter.

Hans skriver att det blev hans resa tillbaka till livet ndr han var med och bildade en
patientforening och blev medlem i Riksférbundet for Social och Mental Halsa, RSMH. Fundera
pa vad han menar.

Bade Caroline och Jessica skriver om sin 6nskan att vara normal. Diskutera begreppet normal.
Vad innebar det? Vem &ar normal? Varfor betraktas det som sa viktigt att vara normal?

Synligt och osynligt, vanligt och ovanligt

Sofia, Angela och Lotta berattar hur livet kan vara ndr man har en kronisk sjukdom som ger
funktionsnedsattningar som inte syns. Sjukdomarna styr mycket i deras liv, men far anda inte ta
over. Utifran kan det se ut som om de har alldeles vanliga liv, ingen vet hur mycket sjukdomen
kraver, om de inte sjalva berattar.

”Da hade jag fdtt i mig mina mediciner — och da var det dags att vara som alla andra.”

Sofias sjukdom tar mycket tid och kraft. Men det finns utrymme for det vanliga livet ocksa. Hon
har tagit studenten “med humdoret pa topp”, skaffat sommarjobb och flyttat ihop med sin fastman.
Hon har borjat pa universitetet och klarat av forsta kursen.

“Dagarna efter ett migrdananfall dr fyllda med en blandning av ldittnad och mental utmattning.”
Angela har sina “euforiadagar”, som fyller henne med energi. Da orkar hon bade kéra
tvattmaskinen, stada badrummet och baka en dppelkaka. Men hon har ocksa dagar da
migransmaértan pulserar i huvudet.

“Blodcancer dr ett jobbigt handikapp dven om det inte syns utanpd.”

Lotta har en sjukdom som gor att hon maste vara radd om sig. Hon ska undvika folksamlingar sa
att hon inte far nagon infektion. Ibland véljer hon att strunta i det. Den hér dagen har hon akt
tunnelbana for att ta en promenad med en god van.

Fundera och diskutera
Sofia skriver att det dr bade positivt och negativt att ha en sjukdom som inte syns. Hur tolkar du
det?

Fundera pa vad det kan vara for skillnad pa att ha en synlig funktionsnedséttning jamfért med en
osynlig.



Det ar dubbelt s& manga kvinnor som man som har skickat in berattelser till Livsbild. Tycker du
att kvinnor och man skriver pa olika sétt? Varfor tror du att det ar fler kvinnor &n méan som
skickat in sin beréttelse?

Fjarde traffen

Sjalvkéansla och sjalvfortroende

Tva av livsbildsberattarna heter Viktoria, som betyder segrarinna. Och bada Viktoriorna har
segrat! Deras beréttelser handlar om sjélvkansla och sjalvfortroende. Genom idrotten har Viktoria
fatt uppleva kanslan att vara riktigt bra pa nagot och beskriver vad det betyder. Den andra
Victoria berattar om nar hon pa allvar borjade bestamma 6ver sitt eget liv, och om
tillfredsstéllelsen att klara sig sjalv.

“Min elitidrottssatsning har gett mig sjdlvfortroende och vetskap om att jag dr ndagon.”
Viktoria har sttt pa prispallen med medalj runt halsen i Paralympics. Sportskytte blev hennes
sport. Den har tagit henne ut i vérlden, gett henne véanner och upplevelser. Sjalv har hon gett
sporten ar av hard traning och uppoffringar.

"Alla maste fa gora sina egna misstag. Den instdllningen har lagt grunden till min personliga
utveckling och min sjdlvstindighet.”

Victoria upplevde en stor seger nar hon var arton ar och bestamde sig for att flytta hemifran,
tvarsover landet till killen hon var kér i. Foraldrarna protesterade inte, men hjélpte henne inte
heller. Hon fick skdéta alla forberedelser sjalv och ta kampen med skolan dér man tyckte att hon
skulle vanta med flytten till efter gymnasiet.

Fundera och diskutera
Minuterna pa prispallen uppvéager allt, skriver Viktoria. Fundera pa vad hon menar. Har du sjalv
haft liknande upplevelser?

Nér Victoria ville sluta skolan protesterade skolledningen. De hade ju lagt ner extra resurser och
gjort ett sarskilt schema for hennes skull. Var det ratt av skolan att saga s&?

Victorias foraldrar &t henne skota allt sjélv, vilket blev grunden till att hon idag k&nner sig
sjélvstandig. Om ni varit Victorias foraldrar, hur hade ni gjort?

Har ungdomar med funktionsnedséttning samma mojligheter att folja sina drémmar och vélja
framtid som unga utan funktionsnedsattning? Om inte, diskutera skillnaderna.



Sist men inte minst

Av dem som medverkar med sina beréattelser i utstallningen beskriver manga sin vardag just nu.
Andra blickar tillbaka i sina liv. Bada perspektiven behdvs. Vi behover fa veta hur det kan vara
att leva med en funktionsnedséttning i dag. Det ger oss viktig kunskap om samhallet och om
mojligheterna till ett delaktigt och sjalvstandigt liv. Vi behover ocksa tillbakablickarna for att
forsta dagens samhalle. Vi forstar dagens livsberattelser battre om vi har ett historiskt perspektiv.

Fundera och diskutera

For alla som medverkar med sin beréttelse i livsbildsutstallningen &r funktionsnedséttningen en
del av tillvaron. Men den ar inte huvudsaken. Det viktigaste i livet & detsamma for de flesta
manniskor, familjen, karleken, vannerna, arbetet. Anda identifieras vissa manniskor bara med just
sin funktionsnedséattning. Diskutera varfor.

Efter att ha last livsberattelserna kan det vara intressant att fundera pa vad samhallsutvecklingen
har betytt for manniskor med funktionsnedsattning. Till exempel:

Vad har avvecklingen av institutionerna inneburit?

Vad har det betytt for dova att teckenspraket blivit erként och accepterat?

Hur har det forandrat tillvaron for personer med synnedsattning att fa battre tillgang till
information?

Idag erbjuds fosterdiagnostik som nagot sjalvklart. Men vad innebar det for manniskosynen, om
alltfler foster med en funktionsnedsattning aborteras? Vad ar skillnaden mot den rasbiologi och
de tvangssteriliseringar som forekom tidigare?

Funktionshinderrorelsen anvander ofta begreppen jamlikhet, delaktighet och ménskliga
rattigheter. Man driver aktivt frdgan om en tydlig diskrimineringslagstiftning. Diskutera vad
orden betyder ur funktionshinderperspektiv.

Vad behover foréandras i samhéllet for att jamlikhet, delaktighet och ménskliga réttigheter ska bli
verklighet for personer med funktionsnedséttning? Varfor betraktas bristande tillganglighet
fortfarande inte som en diskrimineringsfraga?

Lis gérna kapitlet ”Beréttelsernas form och omfattning” pa sidan 17 i analysen “Livsbild.se” och
fundera 6ver vad din egen livsberéattelse skulle handla om. Har du blivit inspirerad att skriva om
ditt liv?

Las sammanfattningen pa sidan 42 i Livsbild.se. Stammer reflektionerna med din upplevelse av
beréttelserna?

Det finns ett stort intresse for att skriva livsberattelser och att 1asa dem. Livsbild.se har haft
50 000 besok. Besok garna sidan och las fler beréttelser och diskutera varfor intresset for
livsberattelser &r s& stort.

Fundera pa vad du har lart dig av att lasa de tjugo livsberattelserna? Har studiecirkeln gett
mersmak? Vill du ga vidare? Har kommer nagra tips:
e Skriv din egen livsberéttelse i en studiecirkel. En skrivarcirkel dar du far konkreta tips och
rad att komma igang med skrivandet och far ta del av andra personers berdttelser och

10



minnen.
e Arrangera ett berattarcafé, till exempel med ett tema fran nagon av beréttelserna.

e Blogga, skriv din egen beréttelse.

Livsberattelser, utstallning, funktionshinderhistoria, studiefragor och bestallning av material:

www.livsbild.se
www.nordiskamuseet.se
www.hhf.se
webbutik.abf.se
www.abf.se

Den har studiehandledningen ar skriven av Malena Sjéberg i samarbete med HHF och ABF.
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